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V.axess, Petzl學院

Petzl學院是一處用作討論和實驗的地方. 它的目的
是在同一個地方裡團結經驗和知識以便研發未來
的技術. 為了達到這些目的,我們必須了解垂直活動
中的不同組成部份. 所以製造模型的階段是必須的. 
它必須結合人的因素,體能和心理,以及技術上的考
慮,而這些都會牽涉到工具或程序. 
以一間新的500平方公尺的多用途建築物, V.axess
擁有先進的組合單位可以用作模擬大部份垂直活
動的情況: 一個20米高的塔,有傾斜的戶外攀登牆
以模仿獨特的攀登情況,像涉水和冰,或100公里/小
時的風速(由一把50kW的風扇所製造出來)... 
這個新工具完全能適應我們的需要而且容許我們
在安全的情況下分析和了解在不同的實際應用下
所產生的現象. 這些新的知識使我們能發明和實驗
用於21世紀的技巧.

在黑暗中前進或垂直環境的解決方法

Petzl的專業系列環繞著兩種產品組別: 
.用於垂直活動的產品,設計為高空工作或拯救之用 
.在黑暗中可以騰空雙手工作的頭燈 
 
我們保持一貫的承諾:通過對安全,舒適和簡單易用幾方面不斷的研究
使技術得以不斷的改進. 
為了要成功,Petzl在一些創新計劃中投放了很多資源,尤其是新的個人
保護工具... 
-經過紐約消防部門的要求,Petzl發明了EXO緊急疏散工具. 要忠於我
們對簡單和舒適的追求,我們要做很多實地測試和根據特定的步驟去
發展. 
-新的I'D自動制停下降器的操作現在變得更加容易,這要多得新手柄上
的按鈕,使之在斜面上移動更為容易 
-所有有凸輪的繩索把柄在技術上改良了以增加繩索上升的效率 
-最後,2009年系列集中在修理樹木和拯救用的SEQUOIA和FALCON
安全帶,ASCENTREE雙把柄繩索以及很多半靜態繩索上,這些繩索現
已備有不同長度,有或沒有終端縫合 
在Petzl2009年的目錄裡,你會找到: 
-最初部份提供多種產品在不同的使用和工作情況的解決方法 
-第二部份提供Petzl垂直活動和照明的全線產品 
 
Petzl團隊

垂直工作	 02至107頁

不必拿著的照明	 108至133頁
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為使高空的工作更安全和有效率, 精準和超卓的技巧是必須的. 這些
技巧由特別的訓練和每一操作階段平常的練習而達致.

Petzl 建議參加特殊訓練組織所提供的訓練活動以便獲得所需的操作
技巧.

接著下來的例子列出了在垂直世界的一些運作.

保護方法

在大多數的例子裡, 集體的保護應該放在首位. 個人保護設備(PPE) 在
某些特定個案中是授權使用的: 
.當外面沒可能到達時(平台,櫻桃採摘工人等) 
.當安裝一個集體保護系統在技術上不可能時 
.當使用個人保護設備可以減低危險 
.工作是不經常和短暫的

在操作中提供安全

在高空工作和拯救系統中使利用個人保護設備(PPE) 必須依照一些
基本原則:: 
•小心選擇和安全放置確定點: 確定點的好壞對安全起著重要的作用. 
分配負重和安裝設備是必須的. 每個系統的雙重或三重確定點提供理
想的安全保障, 尤其在拯救行動和Tyrolean飛輪的運作. 
•適當的工作崗位安排: 在高空工作的裝置或拯救必須要簡易和妥善
安排. 簡易和妥善安排的系統使檢查程序更快速和更有效率. 
•一個後備保護系統: 如果可能的話, 拯救系統必須有一個獨立的後
備系統和能同時確保傷者和拯救者的安全 (除了自我拯救) 
•一個疏散計劃: 一個工地必須要有一個疏散計劃使隊員能夠在一次
意外之中能逃生和被拯救. 個人保護設備原本的設計是為一個人在同
一時間內使用. 用來同時疏散兩個人只可授權用於一些特別的情況,例
如陪伴下降, 下降或提升一個擔架等. 在這些情況: 
- 它們的使用沒有証書或沒有包括在個人下墮指引內 
- 設備的使用在它的上限: 小心閱讀使用指南

技巧

工作技巧

高空工作的一般原則	 4頁

難以到達的地方	 6頁

樹的保養	  12頁

勢能和網絡	  16頁

支架和屋頂	  20頁

 
拯救技巧

自我拯救	  24頁

現場拯救	  26頁

技術拯救	  30頁

滑雪吊車疏散	  34頁

產品

可追朔性	 38頁

安全帶	  40頁

頭盔	  56頁

挽索及勢能吸收器	  60頁

繩索用的流動防墮器	  66頁

連接器	  68頁

下降器	  74頁

繩索抓手	  80頁

滑輪	  86頁

確定點	  92頁

繩索	 98頁

袋	 104頁

配件	 106頁

標準	 107頁

索引	 page 134

垂直高空工作
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高空工作的一般原則

限制前進
這技巧的目的是防止工人進入有下墮危險
的區域(縛帶原則): 挽索+維持工作位置安
全帶(挽索的長度是經過選擇以防止工人墮
入危險範圍).

防下墮
防止與下墮有關的危險l
防下墮系統是設計用於: 
• 縮短停止下墮所需要的距離 
• 吸收下墮勢力以減少對人體所造成的
衝力 
• 保持受害者在一個位置以減少靜止懸吊
的效果
1 - 撞擊障礙物或地面
你必須清楚所需的淨空. 
這一淨空是下墮時用者下面不致於撞著障礙
物所需的空間(參閱附圖).

 

淨空

與1.15米長的ABSORBICA-I勢能吸收器一同使用的最低
淨空要求是 (包括安全扣):  4.35 米.

挽索+安全扣
= 1.15 米

勢能吸收器的延
長 = 0.7 米

在安全帶的繫縛點和
工人的腳之間的距
離 = 1.5 米

最低的下墮後靜空要
求= 1 米

最
低

淨
空

要
求

 =
 4

.3
5
 米

下墮系數

下墮系數表示下墮危險的比例.  
它是下墮距離和可吸收下墮衝力的繩索的
長度之間的關係. 
其方程式是這樣計算的: 下墮系數 = 下跌距
離/系統內繩索或吊索的長度.

ABSORBICA-I, 勢能吸收器

JANE, 沒有勢能吸收器的挽索

 系數0            系數1              系數2

注釋: 
• 挽索及勢能吸收器不應長過兩米 
• 下墮的距離必須時常保持最少 
• 淨空的要求視乎所使用的系統:挽索, 勢能
吸收器, 可攜式防下墮工具, 線輪...
2 - 過大的撞擊力
在一次下墮中, 工人不應承受超過6 kN撞擊
力. 有兩種可行的方法: 
• 碓保挽索連接著確定點, 在頭上, 以便減
低下墮的距離和撞擊力 
• 如果沒弄可能限制下墮, 應該使用一個
撞擊力吸收器. 最常使用的備有吸收撞擊
力的個人保護設備是勢能吸收器和動力繩
索系統.
3 - 靜止懸吊: 加重了懸吊的人的狀況
防下墮系統是設計用於減輕在下墮時地心吸
力對人體造成的影響(減輕下墮的衝力, 避免
或減輕撞著障礙物). 雖然如此, 下墮的後果
往往是嚴重的. 
在安全帶裡靜止的懸吊對身體可以造成傷
害. 
當受害人是清醒的話是沒有問題的, 因為他
自己可以不斷調節安全帶的壓力點. 
結論是: 團隊必須有這個知識, 受過訓練和可
以獨立拯救昏迷的工人或一個可以自己拯救
自己的工人.

固定工作位置
這技巧容許工人懸吊在他的工具時能騰空
雙手工作: 
• 沒有在空中下墮的危險 (低角度屋
頂): 固定工作位置安全帶和挽索 
• 有下墮的危險 (未完成的屋頂, 沒有集體
的保護, 陡坡等): 維持工作位置和防下墮安
全帶, 維持工作挽索, 防下墮系統
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難以到達的地方

繩索技術

當沒有集體保護設備的裝置(路軌, 保護網等)或懸空結構或工地不容
許設置流動平台, 戶外棚架時, 這種前進技巧時常被採用. 
一個工地可以由繩索到達, 利用原本用作探洞和攀山的技巧. 工地可以
由上面到達(裝置較為安全及簡單, 這是所選擇的技巧), 或由下面到達
(一個領攀者帶一條繩上去及圍繞一個固定點, 然後利用攀山技巧由繩
索攀登. 領攀者一經安裝了所有前進和安全繩索, 其他工人便可以安全
的由這些繩索攀登上去.

幽閉空間

在幽閉空間的工作特別困難, 最主要是缺乏空間和缺乏自主前進的方
法. 工人同時可能面對很多額外的限制: 進行工作的長度, 空氣質素, 溫
度等. 正因他不能移動或確保他自身的安全, 一些在這種環境下工作的
人必須要有輔助. 
幽閉空間通常由上面進入, 利用一個合適的拖拉系統. 工人的安全由一
個可轉向的拖拉系統所保護, 它獨立和可靠而且由一個外在的能源所
操作, 如遇意外或停電時, 可以很快速的進行疏散.

 A  VERTEX BEST: 用於高空工作的舒適頭盔,備有堅韌的下頜帶以減低下墮時鬆脫.  B  NAVAHO BOD CROLL FAST: 維持工作位置和防下
墮安全帶適合用於懸吊工作, 備有用於上升繩索的腹地式 CROLL 繩索把手.  C  ASCENSION: 根據人體學設計,有左手及右手的繩索把柄手用於
上升繩索.  D  I’D S: 自動制停,多功能下降器/保護設備的設計是為容易控制下降速度,固定工人位置和用短繩索上升之用. E  ASAP: 當可攜式
防下墮系統安裝在繩索時不必用者的介入.  F  PODIUM: 平台或座椅是設計用於長時間的懸吊之用.  G  PARALLEL: 用於難以到達地方的
10.5 毫米直徑繩索.

所有工具刊在第38至135頁.




